LASTEN RINGETTEVALMENTAJAKOULUTUS

Ensi talven aikana jarjestetdaan uusi Lasten Ringettevalmentajakoulutus. Ensimmainen koulutus on
pilottikoulutus, jonka palautteiden pohjalta koulutusta muokataan tarpeiden mukaan seuraavia kausia
ajatellen.

Koulutus on suunnattu G-F ikdluokkien valmentajille. Koulutus tarjoaa mahdollisuuden oppia perustietoja ja
-taitoja ringettevalmennuksesta. Mukaan voi toki tulla muidenkin ikdluokkien aiheesta kiinnostuneet
valmentajat.

Koulutukseen osallistujien alaikaraja on 14 vuotta ja mukaan otetaan max 20 osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Koulutuksen tavoitteena on lasten valmentajien perusosaamisen lisddaminen. Koulutuksessa kasitellaan
seuraavia aiheita:

e Ryhman ohjaaminen ja palautteen antaminen
e Harjoitteen ja yhden harjoituskerran suunnittelu
e Pelaajan kohtaaminen / vanhempien kohtaaminen
* Ringeten jadharjoittelu, tekniikat, pelit ja leikit
- Luistelu ja mailatekniikat

Koulutukseen kuuluu kaksi lahipaivaa Kisakallion urheiluopistolla

1. padiva lauantaina 3.11.2018 klo 09.30-18.30
2. paiva lauantaina 2.2.2019 klo 09.30-18.30

Lahipaivien valissa tehdaan oppimistehtavia oman joukkueen kanssa.

Koulutuksen hinta 160 € / osallistuja.

Hinta sisdltaa opetuksen, materiaalit, tilavaraukset ja osallistujien ruokailut Iahiopetuspaivien osalta.

limoittautuminen keskiviikkoon 24.10.2018 mennessa matti.virtanen@skrl.fi .
lImoittautumiseen tulee liittda seuraavat tiedot:
1. osallistujan nimi, 2. seura/joukkue, 3. osallistujan s-postiosoite ja puhelinnumero, 4. laskutusosoite

Lisatiedot: Matti Virtanen, 040-740 5750 tai matti.virtanen @skrl.fi
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